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Solidarisch mit 
Arbeiter*innen in Myanmar 
Stell dir vor: du hast Schmerzen, blut-
est und musst weiter sechs Tage die 
Woche arbeiten, Überstunden machen 
und das ohne angemessenen San-
itäranlagen. Das ist die Realität von 
Textilarbeiter*innen in Myanmar, wenn 
sie zusätzlich zu ihren harten Arbe-
itsbedingungen noch menstruieren. 
Vor allem seit das Militär wieder eine 
Diktatur errichtet hat, verschärft sich 
die Situation weiter. Die Preise für 
Periodenartikel sind so stark gestie-
gen, dass die meisten sich diese nicht 
mehr leisten können. Stoffreste aus 
den Fabriken als Ersatz führen rege-
lmäßig zu Infektionen. 
 
Um für einige Monate konkret  Support 
zu leisten, haben wir eine internation-

ale Spendenaktion ins 
Leben gerufen. Rund 5000 Arbeit-

er*innen in den Fabriken sollen 
mit Menstruationsartikeln 

ihrer Wahl unterstützt 
werden. 

Und dafür brauchen wir Euch! 

Diese Aktion ist Teil einer größeren Be-
mühung um bessere Sanitäranlagen, 
kostenlose Menstruationsprodukte in 
den Fabriken und das Recht, sich wäh
rend der Periode bezahlt krank-
zumelden. Fabrikbesitzer und 
Kleidungsmarken werden 
dabei gezielt angesprochen. 

Mehr Infos zum Fundraising 
und eine Liste der Marken, 
die in den Fabriken in 
Myanmar produzieren  las
sen, findet ihr auf der 
Homepage: 

Menstruationsprodukte 
für alle, die sie brauchen!
Denn nicht nur in Myanmar - weltweit 
müssen Menstruierende die gleiche 
Arbeit machen wie der Rest. Einigen 
geht es dabei schlechter als anderen, 
denn Schmerz ist individuell! Dabei 
gibt es bereits Länder wie Südko-
rea, Taiwan und Sambia, die eine Art 
Menstruationsurlaub eingeführt ha-
ben. Es gibt also keine Ausreden! Wir 
fordern die, die von diesen Zuständen 
profitieren, weltweit auf: 
Setzt die Forderungen der 

Arbeiter*innen vor Ort um!


